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A. PHAN MO DAU

I. Li DO CHON PE TAI

Sau hon 30 nim d6i mai, dat nuwée ta dd vuot qua nhiéu khé khin, thach
thirc, dat dugc nhirng thanh tyu to 16n, c6 y nghia lich str. Nudc ta da thoat khoi
tinh trang kém phat trién, budc vao nhém nudc dang phat trién c6 thu nhap
trung binh. Bé dam bao phat trién cao hon nita, nude ta da khong ngimg ddi
m&i, nganh Gido duc ciing dang thay d6i 1am nong cbt cho sy d6i méi phat trién
ctia dat nudc. Thé hién rd nét nhat chinh 1a cong cudc doi mdi Chuong trinh
gido duc phd thong ma Bo Giao duc va Pao tao dé, dang to chirc va xdy dung.

Niam hoc 2020 - 2021 14 nim dau tién ap dung Chuong trinh gido duc phd
thong méi 2018 dbi v6i hoc sinh 16p 1 voi nim bo sach: Canh Diéu, Chan troi
sang tao, Két ndi tri thirc v&i cude séng, Cung hoc dé phat trién nang luc, Vi su
binh dang va dan chi trong gido duc. Trong 5 bd sach nay, truong Tiéu hoc
Thanh Liét chung t6i da chon bg sach Canh diéu v6i cac mon hoc: Toan, Tiéng
Viét, Bao duc, Ty nhién va Xa hoi, Hoat dong trai nghiém, Am nhac, M7 thuat,
Gi4o duc thé chat. Trong cac moén hoc ndy, mén Hoat dong trai nghi¢m 1a mon
hoc méi lan dau dugc dua vao chuong trinh 16p 1 ma trude kia khong c¢6. Mon
Hoat dong trai nghi¢m tao co hdi cho hoc sinh tiép can thuc té, thé nghi¢m
cam xuc tich cuc, khai thac nhitng kinh nghiém di c6 va huy dong téng
hop kién thuec, ki nang cua cac mon hoc dé thé hién nhiing nhi¢m vu dugc
giao hoic giai quyét nhirng van dé cua thuc tién doi séng nha truong, gia
dinh, x3 hoi phu hop véi lra tudi; thong qua do, chuyén hoa nhirng kinh
nghiém da trai qua thanh tri thirc mai, hiéu biét méi, ki ning méi gdp phan
phat huy tiém ning sang tao va kha ning thich tng voi cudc sbng, moi
trudng va nghé nghiép tuong lai.

Khi day mén hoc nay, han gido vién khong tranh khoi nhitng ban
khodn, vudng mic trong qua trinh day. Vay lam thé nao dé gido vién day
tot, hoc sinh hoc c6 hiéu qua mon Hoat dong trai nghiém, t6i da di sau
nghién ctru dé tai: “Mgt sé bién phdp gitp gido vién Iép 1 day tot Hoat dong
trdi nghi¢m theo chii dé ¢ trwong Tiéu hoc Thanh Liét”

II. MUC PiCH NGHIEN CUU

Tim hiéu kho khan, thuc trang cta giao vién khi day Hoat dong trai
nghiém tir 46 dé xuat mot sb bién phap gitip gido vién day tét Hoat dong trai
nghiém theo chu dé.
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I11. POI TUQNG, KHACH THE NGHIEN CUU

- P6i tugng nghién ciru: Cac bién phap gitip gido vién day tdt, hoc sinh
hoc t6t mon Hoat dong trai nghiém 16p 1

- Khach thé nghién ctru: hoc sinh 16p 1A7 - Truong Tiéu hoc Thanh Liét

IV. PHAM VI, THOI GIAN NGHIEN CUU

- Bia ban nghién ctru: Truong Tiéu hoc Thanh Liét

- B6i tuong khao sat va thuc nghiém: Gido vién khéi 1, hoc sinh 16p 1.

- Thoi gian nghién ciru: Tir thang 9 nam 2020 dén hét thang 4 nim 2021

V. PHUONG PHAP NGHIEN CU'U:

Ngoai viéc hoc hoi dong nghiép t6i con str dung cac phuong phap sau:

- Phuong phap nghién ctru 1i luan.

- Phuong phap nghién ctru SGK, tai li¢u tham khao.

- Phuong phap quan sat.

- Phuong phéap thuc nghiém.
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B. NOI DUNG

I. CO SO LY LUAN

1. Co s6¢ khoa hoc cua dé tai

Chung ta ai cling biét 16p 1 1a 16p hoc diu tién cua bac tiéu hoc, 1a 16p
thira huong truc tiép két qua hoc tap cua tré tir miu gido 1én. & mau gido, cac em
hoc theo cach “Choi dé hoc - Vui choi 1a hoat dong chu dao”. Nhung vao 16p 1,
hoat dong hoc tap duoc chuyén dan sang chu dao, hoc tap tré thanh hoat dong
chinh cua tré.

Mo6n hoc Hoat dong trai nghi¢m 1a mon hoc kha méi mé vai cac em 1op 1.
Vay day mon hoc nay thé nao dé giup céc em thich tmg dugc vai cude song,
kham phé ban than va thé gigi xung quanh, phat trién doi sdng tAm hon, biét
rung cam trudc cai dep ctia thién nhién va tinh nguoi, c6 quan niém song va ung
xur diing dan, dong thoi boi dudng cho hoc sinh tinh yéu dbi voi qué huong,
dat nude, y thire vé coi ngudn va ban sic ciia dan toc dé gop phan giir gin,
phat trién cac gié tri tét dep ctia con nguoi Viét Nam trong mot thé gidi hoi
nhap. Pé lam duogc diéu d6, mdi khi 1én 16p gido vién can chuan bi to chure cac
hinh thie, phuong phéap day hoc thich hop nham thu hat hoc sinh himg thé voi
hoat dong hoc ma khong bi hut hang - hoc sinh mdi ngay dén truong la mot
ngay vui, dugc “hoc ma choi - choi ma hoc” phu hop voi tam 1y 1¢ra tudi. Pay 1a
viéc lam can thiét gitip cho mon hoc Hoat ddng trai nghi€ém dat hi¢u qua cao.

2. Chuong trinh va sach giao khoa

2.1. Muc tiéu day Hoat dong trai nghiém

Muc tiéu chung cua Hoat dong trai nghiém la giap hinh thanh, phat
trién & hoc sinh nang lyc thich ing voi cude séng, nang luc thiét ké va to
chitc hoat dong, ning lyc dinh huéng nghé nghiép; déng thdi gdp phan
hinh thanh, phat trién cac pham chét chu yéu va ning lyc chung quy dinh
trong Chuong trinh téng thé. O bac tiéu hoc, muc tiéu chinh cua Hoat dong
trai nghiém la giap hinh hanh cho hoc sinh thoéi quen tich cuc trong cudc
séng hﬁng ngay, cham chi lao dong; thuc hién tradch nhiém ctia nguoi hoc
sinh ¢ nha, ¢ truong va dia phuong; biét ty danh gia va tu diéu chinh ban
than; hinh thanh nhitng hanh vi giao tiép, ing xr ¢6 van hoa; ¢ ¥ thirc hop
tdc Nhom va hinh thanh duoc niang luc giai quyét van dé.

2.2. Chuong trinh va sach giao khoa

Sach gido khoa Hoat dong trai nghi¢m 1 dugc bién soan bam sat
quan diém, noi dung cua chuong trinh Gido duc phd thong 2018 vdi tu
tuédng “Mang cudc séng vao bai hoc, dua bai hoc vao cudc séng” cua bd
sach Canh Diéu.
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Sach duoc cu tric thanh 35 tudn ctia nim hoc, véi 9 chu dé hoat
dong. Noi dung ctia mdi chu dé hoat dong duoc thé hién trong 4 tudn hoc
va dugc trinh bay logic theo ba loai hinh hoat dong, gém: Sinh hoat duoi
c0, Hoat dong gido duc theo chu dé va Sinh hoat 16p.

Sach gido khoa Hoat dong trai nghiém 1 duoc bién soan huéng dén
td chtre cac hoat dong dé hoc sinh dugc tiép can thyc té, tham gia, thu
nghi¢m cac cam xuc tich cuc, kinh nghiém da c6 cua ban than. Do do, cac
mach ndi dung dugc thé hién trong sach gido khoa Hoat dong trai nghiém 1
wu tién viéc giup hoc sinh va gido vién hiéu rd cach thirc to chirc va tham
gia cac hoat dong nham dap tng yéu cau can dat ciia chuong trinh. Ciu
trac moi bai trong chu dé cua sach gido khoa Hoat dong trdi nghiém 1 1a
mdt chudi cac hoat ddong hoc tip ciia hoc sinh, duoc trinh bay két hop gitra
vai tro cua kénh chir va kénh hinh.

II. CO SO THUC TIEN

1. Piic diém chung ciia truong, 16p

Truong Tiéu hoc Thanh Liét cta ching t61 1a mét truong thudc xa ven do,
tdc do do thi hoa nhanh. Do x4 hdi ngay cang phat trién, trong nhirng nim gan
day, dan cu dong duc, da dang hoa nhiéu thanh phan. Trinh d6 dén tri ctia khu
vuc ngdy mot ning cao nén cac gia dinh rat quan tim dén viéc hoc tap cta con
em minh. Trudng c6 bé day thanh tich trong cong tac day va hoc cing ddi ngii
gido vién viing vang vé chuyén mon nghiép vy, gidu kinh nghiém va hét long
yéu thuong hoc sinh.

Nam hoc 2020- 2021, trudong to61 c6 1343 hoc sinh va 30 16p hoc. Nha
truong da trang bi ddy du co s vat chat cho cac 16p hoc phuc vu cong tac day
va hoc cua cac thﬁy c0, hoc sinh. Trong do khdi 1 chung t61 ¢6 335 hoc sinh
duge xép vao 8 16p. Pong hanh véi cac con 14 nhitng dong chi gido vién giau
kinh nghiém, trinh d§ chuyén mon virng vang cung vdi ddi ngti giao vién tré
nang dong, nhiét huyét, yéu nghé, mén tré.

2. Thuc trang day hoc Hoat dgng trii nghiém cho hgc sinh 16p 1

Qua tim hiéu thuc té giang day mon Hoat dong trai nghiém ctia ban than
va cta dong nghiép, toi thiy:

2.1. Thudn lgi

- Gido vién duoc tap huin sach gido khoa mdi, bdi dudng chuyén mon dé
trau doi kién thirc, ki ning chuyén mén

- Cac dong chi gido vién 16p 1 hing hai v6i cong viée giang day, khong
nging hoc hoi, tham khao céc tai liéu trau doi kién thire, ki nang, chuyén mén



2.2. Kho khan

- Vi mon Hoat dong trai nghiém 1a mon méi nén nhiéu g140 vién con bd ngd
trong viéc thiét ké, t6 chirc cac hoat dong sao cho phul hop voi ndi dung bai day.

- Gido vién con ling ting trong viée st dung d6 dung va phuong tién day hoc.

- Trong gio day, gido vién con chua str dung linh hoat cac phuong phéap
va hinh thtrc day hoc.

- Gido vién c6 kinh nghiém, tudi nghé cao con ap dung cach day cii, chua
phat huy sang tao, nang luc cua hoc sinh.

- Phu huynh con chua quan tim dén mon hoc, chua biét cach huéng din
con hoc mon Hoat dong trai nghiém.

- Trong gio hoc, 16p hoc con tram, chua soi ndi, nhiéu hoc sinh khong
thich hoc, lam viéc ri€ng, con nhit nhat, chua manh dan tiép can doi tuong trai
nghiém dan dén hiéu qua gid hoc chua cao.

- Qua két qua khao sat, ti 1€ hoc sinh thich hoc mon Hoat dong trai
nghiém con thap, cu thé ¢ 16p 1A7:

Rit thich hoc Thich hoc Binh thuwong Khong thich hoc

20% 30% 35% 15%
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III. MOT SO BIEN PHAP GIUP GIAO VIEN DAY TOT MON
HOAT PONG TRAI NGHIEM LOP 1

1. Sir dung dd dung va phwong tién day hoc c6 hiéu qua

Nham thu hat, hip dan hoc sinh, ddng thoi din dét, tao ra su to mo, kich
thich hoc sinh tu duy, kham phé nén viéc sir dung @6 dung 1a rat can thiét.

* P dung quan trong nhat véi mon Hoat dong trai nghi¢m chinh la dd vat
that. Toi da két hop v6i phu huynh lam nhitng video lién quan t6i hoat dong cac
con dugc trai nghiém.

Vi du: Khi day hoat dong “Tw chdam séc ban than” (Tuan 7, chil dé 2)

Lién hé va chia sé

Ban da lam gi
dé cham séc
ban thén?

bé 210 hoc duogc séi ndi, thu hat sy cha y cua hoc sinh, & hoat dong 1, t61
da st dung nhitng doan video ma hoc sinh tu chdm s6c ban than minh hang
ngay. Sau do6, t61 cho hoc sinh thdo ludn nhoém, chia sé voi nhau qua cac cau hoi:

+ Hang ngay, ban di 1am gi dé chim s6c ban than?

+ Ban lam nhitng viéc dé vao lic nao?

+ Ban cam thiy nhu thé ndo khi tu minh lam nhiing céng viéc d6?

Nhu vay qua doan video, hoc sinh s& biét nhirng viéc lam phu hop dé
chiam soc ban than: vé sinh ca nhan, dn udng, rén luyén than thé... dong thoi qua
video, hoc sinh cling tu lién hé ban than, biét nhan xét, danh gia vé nhiing viéc
minh da 1am va chua lam duoc dé chim séc ban than.

* Ngoai ra, tranh anh cling dugc t6i khai thac triét dé trong kho hoc liéu
dién tir: video tinh hudng, cau chuyén; hé théng céc tranh dong, tranh tinh gin
v&i ndi dung cac hoat dong trong sach gido khoa Hoat dong trai nghiém 1. Nho
c6 cac video, tranh anh nay ma t6i co thé minh hoa, cu thé hoa cac hanh vi cho
hoc sinh quan sat, 1am ting tinh sinh dong cho cac tinh hudng mé phong, kich
thich su tham gia va trai nghi¢m cua hoc sinh vao hoat dong.

Vi du: Khi t6 chic cac hoat dong “Tim hiéu canh dep qué huong em”
(Tuan 21, chi dé 6)



@ﬁm hiéu canh dep qué huong

Qué huong minh
€6 nhing cénh
dep nao?

W

|

Toi da két hop cho hoc sinh gigi thi¢u canh dep ma minh da co6 dip dugc

dén tham hodc canh dep qué huong minh va cho hoc sinh quan sat cac video
canh dep qué huong cic ving mién cia Viét Nam, sau d6 cho hoc sinh théo luan
nhom, chia sé cam xtic sau khi xem doan video; dong thoi qua quan sat va ling
nghe video két hop vo1i su chuan bj trugc & nha, cidc em hoc sinh s& phat huy
duoc kha ning lam mot hudng dan vién du lich tai ba. Tir 6, cac em thém yéu
va ty hao vé qué huong, dat nudc minh.

Ngay nay khoa hoc phat trién, viéc st dung cac thiét bi hién dai khong
qua kho khin, né giup cho gido vién cung cip cho hoc sinh nhiing tu liéu 1am
phong pht kién thire bai hoc, hon nita né gitp cho hoc sinh c6 thém hing tha
trong hoc tap, tao su méi la trong giang day.

Mot trong nhitng thiét bi d6 1a may chiéu da ning. Day 1a loai 46 dung
hién dai, dung rat thuan loi. N6 giup gido vién tin dung thoi gian va gay sy hdp
dan véi hoc sinh. May chiéu da ning gitp ta phong to tranh, anh, phiéu danh
gia.

Bén canh do, toi da két hop vo1 may tinh, str dung gido an dién tur, st
dung phan mém Powerpoint tao céc slide va dung Projector trinh chiéu.

Vi du: Khi day hoat dong “Cong trinh cong cdng qué em” (Tuﬁn 24, chu
dé 6) toi da thiét ké bai giang dién tr véi nhiéu hinh anh va ngudn tu liéu khéac
nhau ma bai giang trd nén sinh dong, bat mat va thu hat hoc sinh; tir d6 kich
thich su to mo, thich kham pha cua hoc sinh.



Nhu vay dé gid hoc ty nhién, sinh dong gitp hoc sinh yéu thich mén hoc
thi gido vién phai chuan bi d6 dung day hoc phai cong phu va phong phu vé thé
loai. N6 quyét dinh rat 16n dén thanh cong cua tiét day.

Viéc sir dung d6 dung va phuong tién day hoc clia gido vién va hoc sinh
la diéu kién rat tot dé tiét hoc thanh cong.

2. Khai thac von hiéu biét ciia hoc sinh

Pé phin dau dat dugc nhitng yéu cau vé d6i méi phuong phap day hoc,
can ting cudng tinh chil dong nhdn thirc cta hoc sinh. Nguoi gido vién phai biét
dan dét hoc sinh dua vao kinh nghiém cé nhan va von hiéu biét cia minh dé tu
phat hién kién thic.

Vi du : Khi day hoat dong “Ngay Tét qué em” (Tuan 17, chu dé 5)

Khi day bai nay, to61 da thiét ké cac hoat dong nhu sau:

Hoat dong 1. Chia sé vé ngay Tét qué em

* Muc tiéu:

- Biét ¥ nghia cua ngay Tét truyén thong 13 ngay sum vay hanh phuc cua
mdi gia dinh. Trong dip Tét, c6 nhiéu diéu dic biét va ¥ nghia.

* Cdch tién hanh:

- GV 6 chirc cho HS thao luan va chia sé vé nhitng diéu dic biét ciia ngay
Tét qué em theo goi ¥

+ Ngay Tét qué em c6 nhiing loai banh, trai cdy nao?

+ Vao ngay Tét moi nguoi thuong trang tri nhimg gi? Trang tri nhu thé nio?

+ Vao ngay Tét, moi ngudi thuong di dau?

+ Y nghia ctia ngay Tét truyén thong?

+ Cam xuc cua em khi Tét dén?

- GV két luan: Ngay Tét 1a ngay doan tu, sum vay ctia mdi gia dinh dan
toc Viet Nam. Trong ngay Tét, mdi gia dinh déu bay mam ngii qua, ciy ddo, cay
quit, gbi banh chung, banh tét, xem ban phao hoa d6n chao nim méi.

- Gido vién t6 chirc cho hoc sinh choi trd “Dé vui ¢6 thudng” bang cac
cau hoi lién quan dén ngay Tét:
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+ Hoa tuong trung cho muia xuan & mién Bac? (Hoa dao)

+ Vi khach dau tién dén nha chuc Tét dugc goi la gi? (Xong dat)

+ Cai gi khién hau hét moi ngudi déu xem vao dém giao thira? (Phio hoa)

+ Khoanh khéc chuyén tiép tir nim nay sang ndm khac goi 1a gi? (Giao thira)

+ Loai cay dic trung cho ngay Tét, khong hoa, khong trai ma ma quy rat
so? (Cay néu)

T6i da str dung phuong phép va hinh thic t6 chirc néu trén ¢ hoat dong 1
trong hoat dong “Ngay Tét qué em”, hoc sinh hoc tap rt s6i ndi va tich cuc, cac
em tim ra va nim viing kién thirc mot cach nhe nhang.

Viéc cht y dén khai thac nhitng hiéu biét vé von sdng cua hoc sinh khi
xay dung ké hoach day hoc ddi véi tirng bai 1a viéc 1am can thiét. N6 gitip hoc
sinh van dung kién thirc di c6 dé kham pha, tiép thu kién thirc méi mot cach dé
dang hon. Tur d6, hoc sinh hirng thi hoc tap, tham gia vao cac hoat dong hoc tap
mot cach tich cuc.

3. Phuong phap day hoc

Vi¢ce day hoc ddi vi mdi bai hoc 13 trach nhiém cua mdi giao vién, vi
vay chinh gido vién 1a nguoi quyét dinh viéc lwa chon phuong phap day hoc
thich hop cho timg bai hoc, sao cho twong tac giita thiy va tro trong qua trinh
linh hoi tri thirc cua tro dat hi¢u qua cao nhat. Kinh nghiém cho théy, trong mot
bai giang thanh cong khong bao gid chi ding mot phuong phap ma phai phdi
hop nhiéu phuong phap mot cach hop 1y. Ngudi gido vién can phai nim chic
cach day timg nhém phuong phéap. Tir d6 ¢6 su lwa chon thich hop dé cac
phuong phép bo sung, hd trg 1An nhau, phtt hop v6i ndi dung, hinh thire day hoc
tuong ung.

3.1. Phwong phap quan sdt

Hoat dong quan sat vé co sé khoa hoc 13 hoat dong ngudn gbc, 13 phuong
tién nhan thire va phat huy tri luc con nguoi. Trong day hoc, phuong phap quan
sat 1a cach thirc cho hoc sinh sir dung thi giac va phdi hop vdi cac giac quan
khac dé tiép nhan thong tin. O 16p 1, phuong phap nay dung trong hau hét cac
bai hoc Hoat dong trai nghiém.

Vi du: Khi day bai “An toan khi ¢ nha”, t6i huéng dan hoc sinh nhu sau:

- Goi hoc sinh néu yéu cau.

- GV dua 6 tranh, yéu cau HS quan sat hanh dong ctia cac ban trong tranh,
thao ludn nhoém 4 suy nghi dé chon mit cudi v4i nhirng hanh dong em thay an
toan va mit méu v4i nhitng hanh dong khong an toan.
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- Yéu cau HS thdo lun nhém 4 hoan thanh nhiém vy.

- GV cho HS bay t6 y kién véi tirng tranh.

+ Tranh 1: Yéu cau HS bay t6 y kién

GV héi: ? Vi sao con gio mit méu?
? Diéu gi s& xdy ra véi ban nhé trong tranh d6?

Chét: Khi & nha, cac con khong nén tréo leo, nghich ngom s€ bi nga,
khong an toan cho ban than.

+ Lam tuong tu voi cac blc tranh con lai.

Chiing ta thdy hau hét cac em hoc sinh 16p 1 chua biét cach quan sat. Vi
viy, gido vién can:

* Yéu cau khi quan sat: Hudng dan hoc sinh quan sat theo trinh tu.

- Tong thé: La tt ca cac bic tranh.

- Chi tiét: Mdi buc tranh nhé nodi vé mot viée khac nhau.

Dé sir dung phuong phap nay dat hiéu qua, nham phat huy tinh tich cuc
hoc tip ctia hoc sinh, gido vién phai huéng dan hoc sinh vao dbi teong quan sat
mot cach ¢ muc dich. Vi vay quan sat phai c6 muc dich ro rang. Tuy nhién,
muc ti€u quan sat phai don gian, phu hop voi dac diém nhan thirc cta hoc sinh.
Trong qué trinh quan sét, gido vién can dt nhitng cau hoi ngan va ro rang dé
huéng dan hoc sinh tap trung vao kién thirc can tim kiém.

* Trong qua trinh quan sat, hoc sinh phai dugc noéi véi cac ban, hoi ban,
thao luan vai ban vé két qua quan sat roi tu rat ra két luan. Gido vién ludn chu y
gitip d&, uén nan dong vién hoc sinh kip thoi khi cac em thue hanh quan sat.

C6 thé noi, phuong phap nay sé& gitip hoc sinh dugc hoat dong mét cach
da dang, tich cuc tir d6 thu nhap duoc nhiéu thong tin vé bai hoc.

3.2. Phwong phap hoi dap

Day 1a cach thuc d6i thoai giita gido vién va hoc sinh nham khoi goi, dan
dat hoc sinh tu rat ra két lun hodc van dung kién thirc vao thuc té. Phuong phap
nay la cong cu tdt nhat dé dan dat hoc sinh tu rat ra két luan. Khi sir dung
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phuong phap hoi dap trong gidng day mon Hoat dong trai nghi€ém, toi luén
chuin bi mot hé théng cau hoi va sép Xép theo mot trinh tu logic. Mdi cau hoi
phai 13 mot bude dé dan dan giai quyét nhitng van dé do bai dit ra.

Vi du: Khi day bai “Hang xom cua em”, & hoat dong 1, t61 t6 chirc nhu sau:

- GV dua hinh anh tranh 1 giéng SGK, hoi:

+ Hai ban dang lam gi ?

- Vay hang x6m cua cac con la nhitng ai ?

- GV chét: Hang x6m xung quanh rat 1 nhiéu, mdi ngudi co dic diém,
hinh dnh khac nhau: Nguoi 1a 6ng, ba, hay bac, chi, roi ca ¢d nira, ... Vay chling
ta xem hai ban ké gi vé hang x6m ctia minh

- GV dua 101 ké cua 2 ban trong tranh, hoi:

+ Ban trai ké vé hang x6m ciia minh nhu thé nao?

+ Ban gai ké gi ?

- GV chét: Vay khi ké vé mot nguoi, ta hay ké vé dic diém cua nguoi dé
va ky niém cta ngudi d6 d6i voi minh.

- GV: Con nguoi hang x6m cua cac con thi sao cac con ké cho nhau nghe
vé hang x6m ctia minh theo nhom ban trong 2.

- GV: Goi cac nhom 1én ké - nhan xét va khen nhom ké hay

Chét: Hang x6m ctia mdi ban khac nhau, mdi nguoi c6 1 dic diém riéng
va c6 nhitng ky niém riéng vé nguoi do.

Hoi dap va quan sat 1a nhitng phuong phép dac trung cia mon Hoat dong
trai nghi¢m.

3.3. Té chire tro choi hoc tip

MJi phuong phap déu c6 mit manh riéng nén can khai thac hop 1y va sir
dung phdi hop linh hoat véi cac phuong phap khac dé gio hoc hip dan, 1y tha dé
hoc sinh hirng tha hon khi tham gia cac hoat dong hoc tap, dé 1a tro choi hoc
tap.

Viéc t6 chuc tro choi vao bat ctr phan nao ctia bai hoc déu rat quan trong vi
né lam thay ddi hinh thirc hoc tap, tao khong khi thoai mai, dé chiu, hoc sinh vui
vé, nhanh nhen, ¢c61 mé hon va duogc cung ¢ hé théng hoéa kién thirc, khi cho hoc
sinh tham gia trd choi hoc tdp can phai dam bao tinh muyc dich. Tro choi phai thu
vi va thu hut da s6 hay tat ca hoc sinh tham gia. Khi tro choi két thic, gido vién
can nhén xét két qua cua tro choi, thai d6 ctia nguoi tham du va rat kinh nghiém.
Gi4o vién can hoi xem, hoc sinh da dugc hoc nhiing gi qua tro choi.

Tro choi hoc tap giup cho gio hoc tré nén nhe nhang, thoai mai, giap hoc
sinh nhanh nhen, tiép thu ty giac va tich cuc hon. Qua dod, hoc sinh dugc cung
¢ hé thong hoa kién thuc.
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T6i thuong t6 chirc trd choi hoc tap theo cic budc sau:

- Gi6i thiéu tén trd choi va phd bién luat choi

- Cho hoc sinh choi thir (néu thiy can)

- Choi that

- Nhan xét két qua cua tro choi (c6 dong vién, khen thuong)

- Két thiic: Gido vién hoi hoc sinh qua tro choi hoc sinh da rit ra bai hoc
gi? Gido vién tong két lai nhitng gi cAn hoc dugc qua trd choi do.

Vi dy: Khi day hoat dong “Ai ciing c6 diém ddng yéu” (Tuan 5, chu dé 2)

O hoat dong 3: Tro choi “Poén tén ban”

Tbi da t6 chirc cho hoc sinh choi trd choi: “Doan tén ban”

Muc dich: Hoc sinh thé hién su yéu quy, ton trong dac diém bén ngoai,
tinh cach, thoi quen cua céc ban; thé hién cam xac vui vé, than thién v&i ban be
xung quanh.

Céach tién hanh:

- GV pho bién luat choi:

+ Tung ban 1én tham gia tro choi va quay mat xudng 16p.

+ GV chiéu anh mot ban bat ki trong 16p 1én bang.

+ Cac ban bén dudi s& goi ¥ bang cach néu nhitng dic diém bén ngoai,
tinh cach hoac thoi quen cua ban c6 tén trén bang.

+ Ban HS 1én tham gia choi s€ phai doan va chi ra dugc c6 giao ghi tén
trén bang la ban nao trong 16p.

- GV cho HS choi tro choi.

=> Két ludn: Ai ciing c6 nhitng diém dang yéu than va yéu quy, vui vé voi
cac ban trong 16p.

Viéc to chure tro choi hoc tap trong mon Hoat dong trai nghiém tao ra
khong khi hao hing, thoai mai, gid hoc dién ra nhe nhang, khong go bo. Tro
choi phit hop véi ddc diém nhan thirc véi lta tudi va tinh hiéu dong ctia cac em
nén da gop phan thuc ddy tinh tich cuc hoat dong, rén luyén k¥ ning suy nghi
doc 1ap, su nhanh tri sdng tao va tinh than hop tac cung ban.

4. Hinh thire day hoc

Muc dich ctia gido duc khong chi 1a dao tao nhitng con ngudi c6 kién thirc
ma con phai giao duc con ngudi c6 nang luc, phém chit dao duc. Viéc giao duc
nay duoc 10ng ghép, xen k& vao céc tiét hoc. Do vay, khi day mon Hoat dong
trai nghiém, gido vién can phai biét lwa chon hinh thirc day hoc thich hop da lam
cho cac hoat dong hoc tap cua hoc sinh dugc da dang, phong phu, 161 cudn, hoc
sinh cung tich cuc tham gia hoc tap. Ngoai ra con ren cho hoc sinh k¥ nang tu
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duy, tao diéu kién dé hoc sinh chu dong, tu tim to1, phat hi¢n ra kién thirc mot
cach d& dang nhit.

4.1. Hinh thwc day hoc trong lop

Hinh thtrc day hoc trong 16p tir truée dén nay déu 1a phd bién va dugc
gi4do vién wa dung. Vi pham vi bén trong 16p hoc, cting véi hinh thirc: “Thay
day - Tro nghe” truyén thong da tao ra su 4p dit nhitng diéu sén co6 cho hoc sinh,
coi hoc sinh ddng loat giéng nhau vé trinh d6 nhan thirc. Tuy gido vién co sir
dung cac phuong phap day: hdi dap - quan sat - thdo luan ... song van chua gitip
cho hoc sinh phat huy dugc tinh ty gidc, tich cuc. Do vay, viéc doi mai phuong
phap day hoc phai gan lién véi viéc d6i méi cac hinh thic to chie day hoc trén
co s& “Hoc di do1 voi hanh”. Qua do6 gitp cac em tich cuc ty phat hién, gidi
quyét cac van dé cua bai hoc.

4.1.1. Hinh thirc day hoc theo nhém

“Hoc thay khong tay hoc ban”- Cha 6ng chung ta da duc rat ra duoc kinh
nghiém quy bau cta sy hoc tip 1an nhau. Viéc hoc tap ctia hoc sinh s& dat két
qua cao hon khi cac em dugc trao ddi, doi chiéu, tranh luin nhirng hiéu biét cua
minh vé&i ban, qua d6 biét dugc nhitng hiéu biét ctia ban.

Ngoai ra, qua viéc t6 chitc nhom, hoc sinh ¢6 thé hop tac, gitp d& 1an
nhau, kiém tra nhau.

Khi tham gia hinh thirc ndy, doi hoi hoc sinh phai cd gang rat 1on boi 18
cac em khong mudn thua kém ban bé “Thua thiy mot van khong bang kém ban
mot 11, Pay chinh 1a dong luc gitp cac em manh dan trudc ddm dong va rén ky
nang noéi trude 16p.

Mudn cho viéc hoc theo nhom ctia hoc sinh dat hiéu qua, t61 da cha y:

* Chia nhém:

Viéc chia nhém hoc sinh tuy thudc vao ndi dung bai hoc, to61 thuong co
cach chia nhom nhu sau:

- Nhém co dinh: Lop t6i c6 40 hoc sinh, toi chia thanh 10 nhom 4, ¢t 2
ban 1a mot nhom.

Khi phan nhom, t6i thudng cha ¥ dén 3 di twong hoc sinh khé - gioi -
trung binh. Nhitng em cham chap, nhut nhat, rut ré duoc ngéi cung nhirng em
nhanh nhen, hoat bat dé tao cho cac sy hd tro 13n nhau.

Trong mdi nhoém 4 s& phan thanh 2 nhém nho.

MJbi nhém hoc sinh t6i déu quy dinh s6 cho timg em (1), (2), (3), (4)
(Nhitng em sé (1), (2) thuwong la nhitng em khd giéi). Khi tién hanh hoc nhom
nhitng ngdy dau thudng 1 cac em sb (1), (2) 1a nhom truong. Sau d6 lan luot
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mdt thoi gian s& dén nhitng em mang sd (3), (4) lam nhom truong. Khi hoat
dong nhom da on dinh, toi ghi sb nao lén bang, s6 d6 1am nhom truéng.

- Nhom cung sé thich: Ngoai viéc chia nhém nhu thich mau do, xanh,
vang ... dé tao nhanh nhom nay, t6i da cit sin cac bong hoa (xanh, do, tim, vang
hodc cac thé mau).

T61 thuong dung hinh thire nay khi hoc sinh hoc céc tiét 6n tap, khi choi
tro choi.

- Nhom tri tué: Doi véi nhiing tiét hoc ¢6 nhitng cau hoi khé doi hoi hoc
sinh tu duy & mirc do cao, to1 s€ tap trung cac em sb (1) vao mot nhdém thao
luan, trd 161 cho cau héi goi do 1a nhém tri tué. Sau khi cac em & nhoém tri tué
thdo luan song sé tro vé nhom c¢d dinh, trinh bay lai cho cac ban trong nhém
nghe. Vi¢c tao nhom tri tué s€ giap hoc sinh gioi phat huy kha ndng cua minh.

Khi da chia nhom va quy dinh cac hoat dong nhém, to1 tién hanh:

* T6 chirc hoat dong theo nhom

Khi hoat dong nhom, toi t6 chtrc cho hoc sinh tra 11 cau héi, dong vai xur
ly tinh hudng ...

Thao ludn tra loi cdau hoi:

Véi nhitng kién thirc don gian, t6i cho cic em tra 1oi nhém 2 hodc 4
nhom.

Vi dy: Khi day bai “Biét on nhitng ngudi c6 cong véi qué huong” ( Tuin
15, chu dé 4)

O hoat dong 2: Chia sé vé cac anh hung ctia qué huong

a. Muc ti€u

HS nhan ra dugc nhitng nét dep dang y€u cua cac anh hung sau khi cac
em duoc nghe ké chuyén

b. Céch tién hanh

- GV 6 chitc cho HS thao luan, chia sé trong nhom 4: Qua cau chuyén,
con hiéu dugc diéu gi vé chi V5 Thi Sauw/ Kim Pong/....Cac anh hung qué
huong?

- Yéu cau HS chia sé truéc 16p.

- GV cung trao ddi voi HS, cho HS xem lai nhirng hinh anh anh diing,
nhirng nét dep dang yéu cua cac anh hung: Kim Pong, V5 Thi Sau, Lé Van
Tam, T6 Vinh Dién

Chét: Chi Sau, anh Kim Pong, Lé Van Tam, T6 Vinh Dién, ... 13 nhiing
anh hung qué huong. Ho di anh diing hi sinh vi doc 1ap, tu do cua dat nude, vi
hanh phtc ctia nhian dan. Ching ta can to 1ong biét on ho.

- Theo con can 1am gi dé to 10ng biét on cac anh hung qué huong?
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- Con biét nhitng bai hat, bai tho nao ca ngoi anh hiing qué huong.

*Chdt: To long biét on cac anh hung, Pang va nha nudc phong ting danh
hi€u, xay dung dai tudng ni€m, khu di tich, dat tén duong, tén truong; nhiéu
nhac si, nha tho sang tac cac bai hat, bai tho ca ngoi anh hung dan toc dé cac thé
hé sau ludn ghi nhé va noi gwong. LAy ngay 27/7 1a ngay Thuong binh liét s -
tri an cac anh hung, li¢t si, thuong binh. Tham hoi, tdng qua cac gia dinh thuong
binh, li¢t si, gia dinh c6 cong vd1 Cach mang.

*Lién hé:

- Con d3 lam gi dé t6 1ong biét on cac anh hung, liét si?

- GV gidi thiéu khu di tich, dai tudng niém & dia phuong(néu co)

- Néu co dip dén tham dai tudng ni€m, khu di tich con lam gi dé duoc
sach dep?

*GDHS: Gilp d& gia dinh thuong binh, liét si. Thim viéng nghia trang
liét s1, khong virt giéy rac btra bai noi di tich, bdo v¢ cac hi¢n vat trong di tich...

Déng vai xir Iy tinh huéng:

T6 chtic cho hoc sinh dong vai thé hién cam xtc ciia minh trong nhiing
tinh huéng cu thé, nhirng hoat dong thuc hanh dé hoc sinh duogc thuc hanh, trai
nghi¢m.

Vi dy: Khi day bai “Em yéu thuong nguoi than” (Tuan 8, chu dé 2)

O hoat dong 1: Dong vai va thuc hanh néi 1oi yéu thuong

- Gido vién cho hoc sinh thao ludn nhom 4, mdi nhém bdc thim maot tinh
hudng va dong vai thé hién cach tng xir phi hop.

Noi dung tinh hudng:

Tinh huéng 1: Lan dang ngdi hoc bai thi bé di 1am vé. B6 mét moi ngdi
xudng chiéc ghé va lay tay lau md hoi trén mit. Néu em 13 Lan trong tinh hudng
do6 thi em s€ lam gi?

Tinh huéng 2: Me nhd Hing quét nha khi Hung dang vui vé cling ban
choi d4 ciu ngoai sin. Néu em 14 Hung tht em sé& lam gi?

pé phﬁn dong vai dugc hép dan, tdi ciing chuén bi ca nhiing dao cu hoc
sinh dong vai nhu: ban, ghé, choi, cau ...

Cac nhom theo ddi nhan xét, bd sung va cudi cung thong nhét cach xu 1y,
ding nhat, cu thé nhu sau:

Tinh huéng I: Lan s& ding but, 1ay khan mat va nudc, sau d6 mang dén
mdi bd: “Bé lau mit va uéng nudce di cho do mét a”.

Tinh huéng 2: Hung s& dung tro choi lai va chay lai cam chdi roi quét nha
cho me.
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Hinh thtrc day hoc theo nhom 1a mot hinh thirc day hoc mang lai hiéu qua
cao. Hinh thtrc nay gitp cac em dugc trao doi, gitp d& tuwong trg gitta cac thanh
vién trong nhom véi nhau. Nho sir dung hinh thirc nay ma gido vién tao dugc sy
doan két, bao boc nhau, rén cho hoc sinh thoi quen lam viéc tich cuc, tu giac, co
k¥ ning giao tiép voi thay co, bé ban.

4.1.2. Hinh thuc day hoc ca nhan

Song song v&i hinh thic t6 chire day hoc theo nhdém, gido vién con linh
hoat sir dung nhiéu hinh thic day hoc dé tao su bat ngo, thu hut cac em. Mot
hinh thire t6 chuc day hoc ma t61 da sir dung trong gid hoc Hoat dong trai
nghi¢m d6 1a day hoc ca nhan.

Pay 14 hinh thirc day hoc quan trong vi hinh thire nay thuc day phat huy
tinh tu giac, tich cuc cua hoc sinh. O mon Hoat dong trai nghi¢m, cudi mdi chu
dé c6 hoat dong danh gia chu dé, tac 1a, & chu dé nay, cac em da tham gia phong
trao nao, da hay chua lam dugc viéc gi... Va1 hinh thirc day hoc nay, gido vién
d3 quan tAm dén cac d6i tuong hoc sinh trong 16p. Dé tat ca cac em trong 16p
déu tham gia qua trinh hoc tap mot cach chu dong, tich cuc, to1 da thuc hién day
hoc ca nhan bé’lng cac hinh thurc nhu phiéu hoc tap, hai hoa dan chu, v€ tranh ...

* Sit dung phiéu hoc tgp:

Nhu ching ta da biét, viéc sur dung phiéu hoc tap hoc sinh phat huy duogc
kha ning nhan thirc ctia mdi hoc sinh. Phiéu hoc tap la phuong ti¢én duoc thé
hién ca bi¢t hda qua trinh day hoc.

Vi du: Khi day hoat dong “Lop hoc sach, dep” (Tuﬁn 10, chu dé 3)

Nhim gitip cac em nhan biét, va thé hién cam xtc ctia minh khi tham gia
vé sinh 16p hoc, t61 da bién soan phiéu danh gid nhu sau:

PHIEU PANH GIA
1. Panh diu + vao khudn mit thé hién em da biét cach sip xép ban ghé
va dd dung hoc tap, v¢ sinh 16p hoc

Cam xuc cua em

TT

Tén hoat dong @

Ké ban ghé

Do dung hoc tap

Quet lop

Lau 16p

2. Em cam thay thé nao khi lam nhing viéc trén?
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Vi tirng bai tap trén, td1 cho hoc sinh 6n lai nhitng gi ma cac em da dugc
hoc trong hoat dong nay, sau d6 cho ca nhan cac em tu danh gia nhiing gi em da
hoc va lam dugc va cam xuc khi minh lam nhiing viéc do trong hoat dong.

Nhu chung ta d3 biét, ngay nay, thuc hién d6i méi phuong phap day hoc,
gido vién chi 1 nhitng ngudi t6 chitc dan dat va két luan, gitp hoc sinh ty chiém
linh kién thirc mot cach chi dong, tich cuc.

4.1.3. Hinh thure day hoc theo lop

Hinh thtic day hoc theo 16p tuy khong chiém nhiéu thoi gian nhung hinh
thirc nay dugc gido vién s dung dan xen trong hinh thirc hoc nhom va hinh thtrc
hoc ¢4 nhan. B¢ 1a lac gido vién bo sung, mo rong, gidi thich minh hoa hodc
tong két kién thirc.

Vi dy: Khi day bai “An toan khi vui choi”, & hoat dong 2, toi da thiét ké
nhu sau:

- GV cho hoc sinh quan sat 4 buc tranh:

(?) Trong cac trd choi nay cac con di biét trd choi nao?

- GV gi6i thi€u cho HS tro choi: (giai thich cach choi hodc cho HS xem clip)

- GV yéu cau HS thao luan nhom d6i theo cac cau hoi

(?) Tranh ve gi?

(?) Cac ban trong tranh dang choi tro gi?

(?) Con c6 ddng tinh véi cac ban trong tranh khdng? Vi sao?

- GV cho hoc sinh bay to y kién bang cach cho HS gio thé “ddng tinh” gio
thé mat cuoi, “ khong dong tinh” gio thé mat méu.

*Khai thac

-GV dua tranh 2, 4

(?) Vi sao con chon mat cuoi ¢ birc tranh 2 ban dang choi chuyén?

- Goi dai dién 1 nhom Ién chi va néi vé cac ban trong tranh sb 4.

- Goi nhém khéc b sung, nhan xét.

-GV dua tranh 1, 3

(?) Tai sao con khong dong tinh vai tranh 1, 3?

(?) Con da tirng tham gia tro choi gidng ban chwa?

(?) Néu con thay ban choi tro choi nay, con sé néi gi vai ban?

- GV khen, tuyén duong HS: C6 khen con da biét lya chon tro choi an toan.
Vay chiing ta nén lam gi va khéng nén lam gi dé dam bao an toan khi vui choi?
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- Chét: Khi ¢ truong hoic nhirg noi cong cong, dong ngudi, C4c con
khong nén choi nhitng tro choi gay nguy hiém. Khi tham gia trd choi, con nén
Iuu y: chon chd choi an toan, khong choi 6 via hé, long duong; tranh chay nhay
qua nhanh co thé gay bi nga, bi thwong, khong nén choi dudi troi nédng to hoic
troi mua vi ¢6 thé bi 6m.

- GV gioi thiéu cho HS xem mdt s6 trd choi dan gian: clip hodc hinh anh.

Qua viéc str dung hinh thire day hoc theo 16p, gido vién khong nhiing
khéng dinh kién thtec, tao su tu tin cho hoc sinh ma con khic sau, mo rong thém
kién thirc cho cac em. Khi str dung hinh thirc nay, gido vién can ndi voi giong
vira phai nhung chic chan, ¢6 strc thu hat hoc sinh.

4.2. Hinh thwc day hoc ngoai lop

4.2.1. Ngoai troi

Dé cac em duoc ty minh trai nghiém, ty minh thyc hién mdt sb ki nang
hay dé c6 khong gian to chirc cac hoat dong thi viéc dua cac con ra ngoai troi 1a
rat can thiét.

Khi day Hoat dong trai nghi€ém va tuy cac hoat dong ctia bai hoc, néu diéu
kién thoi tiét phu hop, t6i s& to chire cho hoc sinh ra ngoai sin trudng dé hoc
sinh c6 thé trai nghi¢m mot sb cac hoat dong.

Yéu cdu té chive khi day theo hinh thirc day hoc ngodi l6p:

- Day hoc ngoai 16p voi khong gian rong, néu khong thu hut hoc sinh cht
¥ Vao su diéu khién cua giao vién s€ lam cho gio hoc 16n xdn, khong hi€¢u qua.

- Gi4o vién phan cong nhoém, nén yéu cau, dinh hudng ndi dung cho hoc
sinh quan sat.

- Giao vién thu thap két qua quan sat ctia hoc sinh qua viéc thao ludn cac
cau hoi.

- Gi4o vién tong két ...

Vi dy: Khi day bai “Lam quen véi ban méi” (Tuan 2, Chu dé 1)

- GV t6 chitc HS tham gia hoat dong “Tim ban cuing s& thich” nhu sau:

- GV chia nhém HS ciing nhau dirg & mot goc san truong dé thuc hién
hoat dong.

- GV tb chirc cho HS choi tro “Tim ban”

- GV phd bién luat choi: C6 c6 3 thé duoc chia thanh 3 nhom.

+ Thich hat, thich mua, thich v€ (s& thich nghé thuat).

+ Thich hoc toan, tiéng viét,.. ( s& thich hoc tap).

+ Thich d4 bong, da cau, bong r6,... ( so thich thé thao).

- Nhitng ban c6 cung s thich s& chay dén voi nhau tao thanh nhom.

- GV néu hi€u I1€nh “ Hay vé v&i ban cung s& thich voi minh”.
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- GV cho HS choi thtr (néu can).

- GV t6 chirc cho HS choi, trong luc HS choi, gido vién s& phat nhac bai
hét vé tinh ban.

- GV quan sat hoat dong cua HS, giup d& nhitng HS con dang lung ting
chua biét chon nhoém nao.

- GV cho HS trong nhom chia sé nhitng cam nhan cua minh vdi ban cung
s& thich.

- GV goi dai dién cac nhom 1én chia sé.

- GV cung HS nhan xét nhém ban.

- GV két luan: Qua trd choi nay, cic con da gin két cac ban c6 clng so
thich dé chia sé v&i nhau.

4.2.2. Tham quan hoc tdp

Tham quan hoc tap 1a hinh thirc td chirc cho hoc sinh truc tiép tiép xuc voi
cac phong canh ty nhién, di tich lich str ... Qua do6 truc tiép quan sat cac su vat,
hién tuong thuc té dé cung cd, mo rong kién thirc. Qua hinh thirc tham quan s¢
gop phan boi dudng nang lyc quan sat, nghién ctru, ning cao hinh thirc hoc tép,
mo rong tam hiéu biét, tri to mo.

Trong chuong trinh Hoat dong trai nghi€ém lop 1, khi day bai “Vuon hoa
truong em”, toi 1én ké hoach va théng nhit trong t6 cho hoc sinh di tham quan.

Vi dy: Khi day bai “Vuon hoa truong em” (Tuan 19, chi dé 5), vi diéu
kién khong cho phép nén t61 da dua cac em di tham quan cac khu vuc cay canh
quanh truong. Toi da tién hanh theo trinh tu nhu sau:

* Budc 1: Giao nhiém vu

- GV 0 chitc cho HS di thim cac cdy canh trong trudng voi yéu cau quan
sat xem truong c6 nhirng loai cdy, hoa nao? Moi nguoi trong cdy, hoa dé 1am gi?
Pé cay, hoa tuoi tot chiing ta can lam gi?

* Buéc 2: Pho bién ndi quy khi di tham quan

- Pi thang hang khong tu do.

- Pi theo hudng dan clia gido vién, khong noi chuyén riéng, khong dua
nghich hodc mét tap trung.

* Bwde 3: Pwa hoc sinh di tham quan

- Giao vién cho hoc sinh xép hai hang di quanh khu vuc truong. Trén
duong di, gido vién s& quyét dinh nhitng diém ding dé cho hoc sinh quan sat k¥
va khuyén khich cac em néi v6i nhau vé nhiing gi cac em trong théy.

* Budc 4: Kiém tra két qua tham quan

- Gido vién hoi: Con di tham quan c6 thich khéng? Con nhin thiy nhirng
gi? Moi nguoi trong cay, hoa dé lam gi? Dé cdy, hoa tuoi tot chung ta can lam gi?
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Cho hoc sinh di tham quan, gido vién giup hoc sinh nim chic bai va hiéu
biét thém vé cudc sdng xung quanh. Qua d6 bdi dudng cho hoc sinh vé tinh cam
d6i v6i thién nhién, gitip cic em yéu thién nhién hon.

Mon Hoat dong trai nghiém tuy mdi nhung cé rat nhiéu hinh thirc day
hoc, gido vién can linh hoat t6 chirc cac hinh thirc sao cho phu hop. Qua d6 phat
huy tinh tu giac, tich cuc cua hoc sinh.

IV. KET QUA

Qua vi€c st dung céc bién phdp nhu da néu & trén, to1 thé'ly tinh hinh hoc
tap cua lop cé nhiéu tién bd, hoc sinh yéu thich mon Hoat dong trai nghi€ém, hoc
sinh ¢6 hing thu béi cac em duoc “Hoc ma choi - choi ma hoc”.

Qua thoi gian van dung nhitng bién phap trén dé day mon Hoat dong trai
nghiém, 16p t6i da thu dugc nhiing két qua nhu sau:

Thoi gian | Khong khi 16p hoc Y thire hoc tap Hiéu qua gio hoc
Lép hoc tram, té Mot s6 hoc sinh Hiéu qua gio hoc
L. nhat. khong thich hoc, khong cao.
Pau nam A- < 1x
ngoi im hodc lam Khoang 70% hoc
vi€e riéng. sinh ndm bai tai 16p.
e Gio hoc cang thang | 30% hoc sinh khong | Khoang 80% hoc
Gitra Hoc . , . ) c e,
& 1 don diéu. thich hoc, mong gi¢ | sinh nam bai tai 16p.
Y hoc nhanh hét.
Z. Gi0 hoc nhe nhang, | Con mot sb hoc sinh Khoang 85% hoc
Cuo1 Hoc . . e 2. n . ) : e s
& 1 khong khi s61 noi. chua tap trung vao | sinh nam bai tai lop.
Y hoc.
- Lop hoc soi1 ndi. Hoc sinh tich cuc - Hoc sinh hiéu sau,
- Gi® hoc nhe tham gia vao céac nhd lau va hinh
nhang, thoai mai. hoat dong hoc. thanh duoc mot sd
Gitra Hoc ki nang tu phuc vu
ky 2 ban than trong cudc
song.
- 90% hoc sinh nam
bai tai 16p.
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Bén canh d6, toi thdy tit ca cac gido vién trong khdi déu rat ty tin khi day
mon Hoat dong trai nghiém. Cac ddng chi ciing di biét cach sir dung d dung,
phuong tién day hoc; tir do khoi 1 ching t61 cling da xay dung, tao kho tu li¢u,
video, hinh anh phuc vu cho mon hoc nay. Ngoai ra, gido vién da biét cach phdi
hop linh hoat cic phuong phap day hoc va hinh thtrc day hoc nén céc tiét day soi
n6i nhe nhang hon rat nhiéu.
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C.KET LUAN

I. KET LUAN

Nhu ching ta d3 biét hién nay c6 nhiéu phuong phap day hoc, cac phuong
phap day hoc luén duge d6i méi. Thyc té d6 doi hoi mdi nguoi gido vién mot
mit khong ngimg hoc tap, trau doi kién thuc dé dap tng sy phat trién doi mai
giao duc, sy phat trién cua khoa hoc cong nghé, mot mat phai van dung linh
hoat, sang tao cac phuong tién day hoc hién c6 va phuong phap day hoc thich
hop nham gdép phan nang cao chat luong day hoc nodi chung va mén Hoat dong
trai nghi¢m noi riéng. Két qua hoc tap ctia hoc sinh phu thudc rat nhiéu vao
nguoi thay. Vay dé gio hoc dat két qua cao, gido vién can:

- C6 1ong yéu nghé, mén tré, tdm huyét véi nghé.

- Trang bi cho minh vén kién thirc, vén sdng, trinh d6 chuyén mén viing

vang.

- Nghién cuu, nam virng muc tiéu, ndi dung cua tiét hoc.

- T6 chire cac hinh thirc day hoc phong phu, linh hoat, khéo 1é0, d6i méi
phuong phap day hoc.

- Str dung dd dung va phuong tién day hoc pht hop véi mdi gio day.

- Luon gitt vai trd dan dat, to chir, huéng dan hoc sinh tham gia cac hoat
dong hoc tdp mot cach hi¢u qua. Coi hoc sinh 1a trung tdm gio hoc.

- Tao khong khi hoc tap nhe nhang, so1 ndi ma hiéu qua.

Qua viéc thuc hién tot cac bién phap trén toi thiy viée giang day mon
Hoat dong trai nghi¢m nhe nhang, tu tin, chi dong hon, khong con lung ting
nhu trude va day Hoat dong trai nghiém khong con kho d6i voi toi nira. Mot gio
hoc Hoat dong trai nghiém nhe nhang, hi€u qua giup hoc sinh tich cuc tham gia
vao cac hoat dong trai nghi¢m thuc té, hinh thanh mét s nang luc, phém chét
can thiét. D6 chinh 1a diéu ma t6i mong mudn ¢ gio hoc Hoat dong trai nghiém
cling nhu mon hoc khac.

II. KHUYEN NGHI

1. Doi véi Phong Gido duc va Pao tao

Vi mon Hoat dong trai nghiém 13 mén hoc mdi chinh vi vay ma toi kién
nghi Phong t6 chirc thém cac budi tap huan, chuyén dé vé mén Hoat dong trai
nghiém dé gido vién chiing t6i duoc hoc tap nang cao chuyén moén ddi véi mon
hoc nay.
2. Déi v6i Ban Gidm hiéu nha truong

Tang cuong thém co so vat chét phuc vu cong tac day va hoc duoc tbt
hon. Vi du: vat dung, dd dung dé t6 chirc mét sb tro choi dan gian; hay nha



23

truong trong thém vuon hoa, cdy xanh... nham gitp cac em cung cb dugc kién
thirc, ki nang cua bai hoc.

Trén day la nhirng bién phap ma t61 da ap dung co6 hi¢u qua trong qua trinh
day mon Hoat dong trai nghiém 16p 1. Rat mong ¥ kién dong gop cua Hoi dong
xet duyét cac cép dé toi c6 thém kinh nghiém khi day mén Hoat dong trai nghiém.

T6i xin chan thanh cam on !
Ha Noi, ngay 13 thang 4 nam 2021
Nguwoi viét

Nguyén Thi Thu Trang



D. TAI LIEU THAM KHAO

Tac gia Téc pham Nha Nam
i . .
TT g P xuat ban | xuat ban
Sach gido vién Hoat don Dat hoc
x Vi
1 | Nguyén Duyc Quang (i nghiém i ung Su pham 2020
Shis TP HCM
DPai hoc
x ach giao khoa H 0 C
2 | Nguyén Duc Quang tsra}?ng}ll??m 0a Hoat dong Su pham 2020
Al nEnie TP HCM
Tai liéu tap hudn gido vié
;ld icu a’p hua?r,l gllilo Vlle’n Dai hoc
X n i
3 | Nguyén Duc Quang > u 5 sa.ck igaoﬂ 0P 1 gy pham 2020
1 “Canh Diéu” moén Hoat
. - A TP HCM
dong trai nghiém
Huéng dan to chirc Hoat
dong trai nghiém th Pai h
4 | Dinh Thi Kim Thoa | o = o NSHSTRAES o 24 19% ) 9019
Chuong trinh gido duc phd | Su pham

thong maoi




PHU LUC 1
Gi4o 4n minh hoa mét tiét day thwe nghiém
Mon: Hoat dong trai nghiém
Bai day: An toan khi vui choi
I. Muc tiéu:
1. Kién thirc:
- Hiéu dugc thé nao la An toan khi vui choi.
- Hiéu duoc nhitng viéc nén lam va khéng nén lam khi vui choi.
2. Ki nang:
- Thé hién cam xuc va cach tng xur phu hop trong mét sé tinh hudng, hoan canh
quen thudc dé dam bao an toan cho ban than va nhitng ngudoi xung quanh khi
tham gia vui choi.
- Hoc sinh thé hién duoc cam két lua chon va tham gia nhirng tro choi an toan.
- C6 ki ning tu diéu chinh hanh vi va bao vé ban than, thé hién cach (rng xtr phu
hop khi tham gia vui choi an toan.
3. Thai dé:
- Yéu quy ban be.
- Tich cuc tham gia hoat dong vui choi an toan.
IL. P6 dung day hoc:
- Mot s6 vat dung dé HS tham gia tro choi: 1 qua bong dé choi chuyén béng,
bang con, qua ciu dé choi ting cau, ddy nhay, bién tén c6 ghi tén 5 trd choi, cac
bong hoa co dan anh hoac ghi tén nhitng tro choi an toan va khéng an toan.
I11. Cac hoat dong day hoc cha yéu:

TG Hoat dong cua thay Hoat ddng cua tro
A.On dinh t6 chirc:
- GV cho HS ra sén
B. Bai méi:
1.GTB:
- GV yéu cau HS ké tén 1 sb tro choi -HS ké :
+ Bit mat bit dé
+ P4 cau

+ Chuyén bong
+ Ca su lén boy
- Trong cac tro choi ma cac con ké, co - HS ling nghe
nhtrng tro choi an toan va nhirng tro choi
khong an toan. Vay theo cac con thé nao
1a “ an toan” va lam thé nao dé vui choi

an toan. CO va c4c con s& tim hiéu qua




bai hoc hom nay. Bai: “An toan khi vui
chot”.

2. HP1: Cung vui choi

- GV néu mot s6 tro choi

+ Mo dudi chudt

+ Tang cau

+ Nhay day

+ Chuyén bong

+1,2,3

(?) Cac con da biét choi cac tro choi nay
chua?

- GV phan khu choi

- GV quy dinh thoi gian choi trong vong
8 - 10 phut

- GV cho HS tham gia choi

- GV quan sat, HD HS choi.

- GV cho HS vé 16p chia sé

- Yéu cau HS chia sé trong nhom.

- GV dua ra cau hoi goi y cho HS chia
se:

* HS trong nhém tham gia cung 1 tro
choi

(?) Sau khi choi tro choi ban thay thé
nao?

(?) Theo ban khi choi tro choi d6 ban
can luu y diéu gi?

* HS trong nhom tham gia tro choi
khac nhau

(?) Ban vtra choi tro choi gi?

(?) Khi choi tro choi do ban c6 thich
khong?

(?) Theo ban khi choi trd d6 ban can lam
gi dé khi choi khong bi ng, bi thuong?
- GV quan sat, HD hoc sinh chia sé

- GV goi 1 s6 nhom chia sé theo cau hoi
cua GV

(?) Con vira tham gia tro choi na0?

(?) Khi tham gia tro choi, con cam thay

- HS ling nghe

-HSTL

- HS quan sat

- HS chia sé trong nhém ban

- HSTL

- HSTL

- HSTL
- HSTL

- HSTL

- HSTL
- HS1: Con thdy rat vui a.




thé nao?

(?) Tai sao con bi nga?

(?) Bé khi choi khong bi nga con nén
lam gi?

Tuy truong hop HS chia s¢ ma Gv khai
thac.

- GV néu: Cac tro choi con tham gia
déu an toan nhung khi choi can cha y
can than, nhuong nhin nhau dé tranh va
cham nhu ban vura néu.

(?) Ngoai nhung tro vura duoc choi, cac
con con tham gia cac tro choi nao khac?
(?) Cac con vira nghe ban ké rat nhiéu
tro choi. Theo con, tro choi nao la tro
choi an toan.

(?) Vay trong nhitng tro choi d6 tro nao
khdng an toan?

(?) Nhtrng tro choi nao chung ta nén
choi o truong? Vi sao?

-> Gv chét: Co rat hiéu tro choi khac
nhau, vui choi giup chang ta giai toa
cing thang, mét méi.Tuy tirng thoi
gian va dja diém ma c&c con nén chen
nhirng tro choi phu hop va bao dam
an toan khong giy nguy hiém cho ban
than va cac ban.

HD2: Quan sat tranh chon mit cwoi,
méu

- GV cho hoc sinh quan sat 4 buc tranh:
(?) Trong céc tro choi nay cac con da
biét tro choi nao?

- GV gidi thi€u cho HS tro choi: ( giai
thich cach choi hodc cho HS xem clip)
- GV yéu cau HS thao luan nhom d6i.

- HS 2: Con thay rét thich a.

- HS3: Con thdy rat thoai mai
a.

- HS4: Con hoi s¢ vi con bi
nga a.

-HSTL

-HSTL

- HS lang nghe

- HS ké mét sb tro choi
( d4 bong, dudi bt .....)
- HSTL

-HSTL
-HSTL

- Hs lang nghe

- HS quan sat
- HSTL

- HS thao luan




(?) Tranh ve gi?

(?) Cac ban trong tranh dang choi tro gi?
(?) Con c6 dong tinh vai cac ban trong
tranh khdng? Vi sao?

- GV cho hoc sinh bay to y kién bang
cach cho HS gio thé “ddng tinh” gio thé
mit cuoi, “khong ddng tinh” gio thé mit
méu.

*Khai thac

-GV dua tranh 2, 4

(?) Vi sao con chon mat cuoi ¢ buc tranh
2 ban dang choi chuyén?

- Goi dai dién 1 nhom 1én chi va noi vé
cac ban trong tranh sb 4.

- Goi nhém khac b sung, nhan xét.

-GV dua tranh 1, 3
(?) Tai sao con khéng ddng tinh voi
tranh 1, 3?

(?) Con da tirng tham gia tro choi giéng
ban chua?

(?) Néu con thay ban choi tro choi nay,
con s€ noi gi voi ban?

- GV khen, tuyén duong HS: C6 khen
con di biét lya chon tro choi an toan.
Vay chung ta nén lam gi va khéng nén

-HSTL

- HS gio thé

- HS quan sat

- HS1: Vi con thay trd choi nay
rat vui.

- HS2: Vi con thay trd choi nay
an toan.

- HS1: Con thay, c6 1 ban nam
dang Gp mit vao cdy va dém.
Céac ban khac dang tim chd
tron.

- HS 2: Con thiy cac ban trong
tranh choi

rat vui.

- Con dong tinh voi ban vi cac
ban choi rat vui.

- HS 1: Vi con thiy ban trong
tranh tréo cay rat nguy hiém.

- HS 2: Vi con thiy tréo ciy rat
dé bi nga.

-HSTL

- HS1: Ban o1 dung tréo cay s¢€
bi ngi day.

- HS2: Choi sung cao su rat
nguy hiém c6 thé 1am ban khac
bi dau.

- HS1: + Chon tro choi phu
hop.

- HS2: + Chon dia diém an




lam gi dé dam bao an toan khi vui choi?

- Chét: Khi ¢ trweng hodc nhirng noi
cbng cong, dong ngwoi, cadc con khéng
nén choi nhirng tro choi gay nguy
hiém. Khi tham gia tro choi, con nén
lwu y: chon chéd choi an toan, khong
choi o via he, long dwong; tranh chay
nhay qua nhanh coé thé gay bi nga, bi
thuong, khong nén choi dwoi troi
ning to hodc troi mwa vi c6 thé bj 6m.
- GV gidi thiéu cho HS xem mot sd trd
choi dan gian: clip hoac hinh anh.

3. HP3 : Thuc hanh cam két “Vui
choi an toan”

- GV treo hinh anh cay cam két 1én bang
- Yéu cau HS dat hoa Ién mit ban (da
chuan bi ¢ nha)

- Huéng dan HS thyc hién cam két: HS
1an luot di 1én bang va dan bong hoa di
chuan bi 18n cdy dé thé hién cam két.

- GV goi 1-2 hoc sinh 1€n chia sé vé
bong hoa ctia minh (N1 dung & bong
hoa hoc sinh dan).

- GV khen ngoi va mong mdi ban sé& biét
lya chon cho minh nhiing tr6 choi an
toan.

C. Ciing c6 - diin do:

- GV nhan xét, danh gia sy tham gia hoc
tap cua HS trong gid hoc. Tuyén duong
nhitng ban hoc tap tich cuc.

- Khuyén khich HS biét chon lya céc tro
chot an toan.

toan phu hop.

-HS3: + Biét quan sat xung
quanh.

- HS4: + Choi can than, tranh
va cham.

- HS ling nghe

- HS quan sat.

- HS quan sat.

- HS dit hoa da chuan bj 1én
ban.

- HS lang nghe va thuc hién.

- HS lang nghe

- HS lang nghe.

- HS lang nghe

Riit kinh nghiém, bd sung:




PHU LUC 2
PHIEU KHAO SAT Y KIEN CUA HQC SINH

1. béi tuong khao sat: Hoc sinh 16p 1A7
2. Thoigiankhdosat: ............cooiviiiiiiiinni.

Cau 1: Cac em hiy tra 101 nhitng cau hoi duéi ddy bang cach danh dau (x)
vao 0 trong:

Cau hoi Lua chon
Rat thich | Thich Binh Khéng
thuong thich

Em c6 thich hoc mén Hoat dong
trai nghiém khong?

Noi dung cac hoat dong c6 hap
dan khong?

Con c6 thich tham gia cac hoat
dong trong bai hoc khong?

Cau 2: Sau bai hoc, em c6 van dung dugc kién thtrc d3 hoc vao thuc té
cudc song khong?

................................................................................................



PHU LUC 3
M4t s6 hinh anh hoc sinh tw minh trii nghiém trong cac gio hoc va
van dung sau bai hgc

Con Dirc Tri tu cham s6c vuedn hoa cua gia dinh minh
sau khi hoc bai “Vuon hoa trueong em
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Con Tri Khoa cham soc cay hoa trong san truong trong gio hoc HPTN bai
“Vwon hoa trweong em”

CESamaay

Con M§ Nhung tu v¢ sinh ca nhéin sau khi hgc hoat dong “Tu cham séc ban than”
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Con Khanh Linh chia sé birc &nh minh dugc di thim Hoang Thanh Thang Long




Cac thanh vién ciia 1A7 thye hanh sip xép lai d6 ding hoc tip va vé sinh 16p hoc khi
hoc hoat dong “Lép hoc sach, dep”




Bitc anh con Viét Tién chia sé trong bai “Canh dep qué hwong em”
r ~ e

~
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“Té dwge bé me dwa di thim mét ngdi chiia. Po cac ban biét diy 1a chua gi?”
Ban Huwong Tra chia sé birc anh vé qué hwong ciia minh trong gio HDTN
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